


Para obter mais informações sobre as guias de prática clínica para o tratamento do tromboembolismo venoso, visite www.hematology.org/VTEguidelines. 
As diretrizes da ASH são revisadas anualmente por grupos de trabalho convidados pela ASH. Recursos derivados de diretrizes que requerem atualização são removidos do website da ASH.

Quais são os 
destaques?

• Foram selecionados os tópicos de maior interesse ou controvérsia na região 
da LATAM.

•  A análise das evidências foi realizada por um grupo de especialistas na 
metodologia do sistema GRADE.

•  As recomendações foram adaptadas por um painel de especialistas da 
região; seguindo os padrões da medicina baseada em evidências, mas 
levando em conta as condições específicas da América Latina.

•  O painel latino-americano concordou em 21 recomendações. Em 
comparação com o original, 6 recomendações mudaram de direção e  
4 mudaram de força.

•  Em várias das recomendações, essas mudanças são baseadas em 
preocupações sobre o acesso e o impacto sobre a equidade na saúde  
em alguns ambientes da região.

•  Ao contrário do painel original, o painel latino-americano considerou 
evidências de profilaxia mecânica, enquanto o painel original limitou sua 
recomendação à profilaxia farmacológica.

•  Uma das recomendações que mudou de direção refere-se ao uso 
indiscriminado da Heparina não fracionada (HNF) ou Heparina de baixo 
peso molecular (HBPM) para pacientes médicos críticos e não críticos 
que necessitam de profilaxia farmacológica, levando em conta que pode 
haver barreiras ao acesso de HBPM na América Latina, devido a seu custo. 
A diretriz original recomenda o uso preferencial da HBPM sobre a HNF. 
(recomendações condicionais)

•  Outra recomendação que mudou de direção diz respeito ao momento de 
início da tromboprofilaxia farmacológica no paciente cirúrgico: enquanto o 
painel original sugeriu o início precoce (antes da cirurgia ou dentro de 12 
horas após a cirurgia), o painel latino-americano sugeriu o início 12 horas 
após a cirurgia. (recomendações condicionais)

Número total de recomendações do painel: 21


